
 :ECTدفعات انجام  

در دوره حاد درمان، معمولا دو تا سه بار در هفته انجام مي  ويود  

جلسه است معمولا پس ازتكميل  21-6ميانگين تعداد جلسات لازم، 

، براي جلوگيري از عود، بيمار تحت درمان نگيديدارنيده ECTدوره

درير    . اير  گررارش هر   گررراد  دارويي قراار يري
که معمولا ماه  يكبار و در مواردي هر دو هفيتيه   ECTنگددارنده

يا حت  هفتگ  انجام م  وود، درمان موثري براي پيشگيري از عود 

  م  باود 

 عوارض شوک درمانی:

 ، سردرد ،تدوع وسردرگم  است  ECTعوارض فوري وايع -

سردرد پس از ووك کوتاه مدت است و با مسكنداي ميعيميو ي  -

 بدبود م  يابد 

ست ناو  از داروي بيدوو  هم باود گذرا بوده اتدوع که ممكن -

 و در صورت نياز با دارو کنترل م  وود 

سردرگم  در دوره اي که بيمار در حال خروج از بيدوو  است،  -

 رخ م  دهد ومعمولا با هوويار ودن بيمار برطرف م  وود 

مدمترين عارضه دراز مدت، نواقص حافظه است که يك  از دلاييل 

 عمده نگران  بيماران و خانواده ها را تشكيل م  دهد  

با ارتقاء روش اجرا ط  سا داي اخير، مييينان وويدت بن بسيييار 

کاهش يافته است بعلاوه، اين نواقص تقريبا هميشه، گذرا و قيابيل 

برگشت هستند  بطور کل  تقريبا در همه بييمياران در دراز ميدت 

 اختلال حافظه بدبود م  يابد 

 

 اقداما ت لازم قبل از انجام شوک:   

 ساعت قبل نبايد  چيني بخورد  6(از 2

(اگر دندان مصنوع  ويا اوياي خارج  مثل سمعک ؤعينک وزييور 1

بلات دارد دربورده وود واگر درنم  بيند روي بندا را بيا چسي  

کاغذي بپووانند وچون امكان دارد در حين انجام ووك ب  اختيياري 

 ادرار يا مدفوع داوته  باوند حتما قبل از بن بيمار به دستشوي  بروند 

(خانم ها از لاك ويا مواد برايش  استفاده ننمايند تا در حين انيجيام 3

 ووك متخصص بيدوو  از رنگ طبيع  ناخن وپوست مطمئن وود  

 (سر بيمار تمين باود وروز قبل حتما به حمام بروند 4

 مراقبتهای پس از گرفتن شوک :

(بيمار تا چند ساعت پس از ووك بايد در تختش استراحت کنيد و 2

اگر بيمار به خانه ميرود تا چند ساعت از انجام کارهاي  که نييياز بيه 

 هووياري دارد بپرهيند  

 (از مايعات فراوان استفاده کنند  1

(در صورت داوتن سردرد با نظر پنوک وپرستار از مسكن استيفياده 3

 کند   

 منابع :

 2411کووان محسن ، واقع  سعيد   روانپرستاري بدداوت وروان   -2

 ، انتشارات جامعه نگر، ويراش ندم  

، روانپنوك  کاپلان و 2411ترجمه رضاع ، فرزين  و همكاران ، -1

 ، انتشارات هارد،  ويرايش دوازدهم  1111سادوك 

 

 P.E:1401/07/30-0012شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 شوک درمانی
 عنوان

 گروه آموزش
 تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار
 تایید کننده

 سال  بازنگری 41/10/4041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

 تائید کننده علمی:
 متخصص اعصاب و روان -آقای دکتر علی مسعودی فر

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 شوک درمانی

1 1 



 

ا كترو ووك درمان  عبور دادن يک جريان ا كتريك  محيرك از 

مغن بيمار به مدت يک دهم تا يک ثانيه براي تو يييد ييک تشيني  

 بنرگ م  باود   

 

 

 

 

 

 

بدرست  وناخته نشده است اما ميطيا يعيات   ECTتا کنون مكانيسم 

تغييرات ويمييايي  و فييينو يورييک در   ECTنشان م  دهد که 

سلو داي مغن بيمار وبيه تغييرات  که به دنيبيال مصيرف داروهياي 

ضدافسردگ  ايجاد م  وود را باعث م  وود   ووك درمان  يك  

از رووداي درمان  مدم و موثر در بيماريداي اعصاب و روان اسيت 

که در سراسر دنيا استفاده م  وود  اين درمان اغل  در عدم توفيي  

ساير رووداي درمان  به کار م  رود  سرعت اثر، منيت عميده بن 

 است 

 

 

 

 :ECTفرآیند انجام         

درارزياب  قبل از درميان، بزميايشيات کياميل خيون، بيررسي  

ا كترو يتدا، تستداي تيروئيدي، تست حياميليگي  در زنيان سين 

باروري، نوار قل  وعكس قفسه سينه به طور ميعيميول و سيايير 

 اقدامات از قبيل نوار مغن در صورت  نوم انجام م  وود 

 

 

 

 

 

وضعيت وناخت  پايه بويژه حافظه مورد بررس  قرار م  گيرد و  

مشاوره هاي طب  مانند مشاوره اعصاب، داخل  قل  و بييديووي  

 بصورت معمول و ساير مشاوره ها بنا به صلاحديد انجام م  وود  

فرايند انجام ووك بدين گونه است که در ابتدا يک بيييديووي  

بسيار مختصر به بيمار داده م  وود ودر زمان بسيار کوتاه به پايان 

دقيقيه  21م  رسد وبيمار متوجه هيچ درد يا جراحت  نم  وود و 

بعد بلا فا صله به هوش م  ب يد و م  تواند از غذاي ساده ونيرم 

 مثل فرن  استفاده کند  

که معمولا ماه  يكبار و در ميواردي هير دو   ECTنگددارنده

هفته يا حت  هفتگ  انجام م  وود، درمان موثري براي پيشگيري 

 از عود م  باود 

 

 

 :  ECTموارد استفاده 

اختلال افسيردگي  ويدييد اسيت   ECTوايع ترين مورد استفاده 

 همچنين در موارد زير به کار برده م  وود : 

 در بيماران  که به دارو پاسخ مناسب  نداده اند -

 افرادي که ميل به خودکش  يا ديگر کش  وديد دارند  -

در خانم هاي حامله که مصرف داروهاي ضد افسردگ  بيرايشيان   –

خطرات جانب  به همراه دارد و ييا بيييمياراني  کيه داراي عيلائيم 

 اسكينوفرن  حاد هستند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 موارد ممنوعه  :

  ECT موارد ممنوعه مطل  ندارد فقط در مواقع  که در بن بيمار با

در معرض خطر بالاتر قرار م  گيرد مثلا در بييمياراني    ECTانجام 

که تومورهاي سلسله اعصاب مرکني دارند و يا بيماران  کيه تيازه 

 سكته قلب  را پشت سر گذاوته اند بايد با احتياط به کار برده وود   
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